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Абакирова А.Р. 
Магистрант КГУ им. Арабаева 

Руководитель: канд.психол. наук, 
проф. Джумалиева Ж.М.

Проблемы семьи в исследовании психологов

Каждая семья является уникальной системой, 
обеспечивающей своим членам среду, в которой каждый 
развивается, находит поддержку и реализовывает
собственный потенциал. Веками семья принималась как 
большая ценность. Президент Кыргызской Республики А. 
Атамбаев подписал Указ «Об объявлении 2012 года Годом 
семьи, мира, согласия и взаимного прощения» [4].

Президент КР А. Атамбаев, не зря отметил, что 
общественно-политическая ситуация в Кыргызстане 
напрямую зависит от экономического положения и 
жизненного настроения каждого гражданина, каждой
семьи, проживающей на территории Кыргызской Республики. 
Существующая семейная политика, направленная не только 
на поддержку отдельных семей, но и на преодоление 
кризиса семьи-это первостепенная задача правого и 
демократического государства.

Ухудшение социально-экономического положения 
семей потребовала от органов государственной власти 
Кыргызской Республики усиления внимания проблемам 
семьи. Однако деятельности этих органов не получают 
должного отражения важнейшие вопросы, связанные с 
жизнью семей, с оказанием им содействия в реализации 
основных функций, развитием семейной экономики, 
культуры, образования. Практически отсутствует
социальная экспертиза принимаемых в стране решений с 
точки зрения их воздействия на жизнедеятельность семьи.

Важно также отметить то, Что семей 
избежавших всех сопуствующих пробле]м брака,
практически не существует. Как мы отметили выше, 
первостепенным проблемами брака являются: неблагополучие 
семем, неравенство семейного статуса супругов, перегрузка
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окуу жайларынын ортосундагы тоскоолдуктарды жоюп, буд 
окуу жайда окуган бутуруучулердун коомдо жана нш 
дуйнесунде бирдей мамиле керуп мамлекетине, коомупа 
пайдалуу болуусун кездейт.9

Аль-Азхардагы билим беруу методунун мазманунумда 
байкалгандай, оилим беруу дин менен чектелбестен, коомдуп 
жана замандын талаптарына ылыйык иш жургузуп келет.

А ль-Азхар университетиндеги билим беруу м аксап . 1  

Биринчиден, бардык окуу жайларында болгондой эле, 
окуучунун жана коомдун билим денгээлин тарбия-таалим 
аркылуу кетеруу. Билим денгээли жогору болгон 
мамлекеттердин, элдердин дуйнелук аренадагы орду жана ролу 
айтпаса да тушунуктуу.

Экинчиден, 1961-жылы чыккан мыйзамда Аль-Азхардын 
таалим тарбиядагы максаты теменкучо белгйленген:

1- Ислам мурасын сактоо жана аны окутуп, ачыкка 
чыгарып жаюу;

2- Исламдын аманат катын дуйненун терт тарабына 
жеткируу;

3- Араб маданиятын, тилин жана адабий мурасын сактоо;
4- Курандын тили болгон араб тилин унуттурбоо, бута 

ылыйык динди жана исламдын максаттарын туура жеткирууде 
аалымдардын тажрыйбасынан пайдалануу;

5- Дин илимдери менен бирге светтик илимдер аркылуу 
коомдун жана замандын талабына ылыйыктап таалим-тарбия 
беруу.

49-48-с. • A ,1961 > У* 1 К.
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нанаправленность своего профессионального сознания 
Другого». [2]

Е.В. Ш ипилова характеризует готовность к 
проф ессиональной деятельности студентов-психологов как 
динамичное явление. Ф ормируясь в процессе обучения в вузе 
психологическая готовность к профессиональной деятельное™  
студентов-психологов претерпевает позитивные качественные и 
количественные изменения, наращивается и отражается в 
поступательной динамике перехода от одного уровня к другому  
определяется внутренним балансом между ее  компонентами и 
обеспечивает продуктивное реш ение учебны х ’ и 
профессиональны х задач разной сложности и содержания (от  
репродуктивных д о  эвристических). П ереход от одного уровня 
готовности к профессиональной деятельное™  студентов- 
психологов к другом у связан с этапами обучения в вузе.

Н аблюдается неравномерный характер показателей 
выраженности уровней психологической готовноста к 
профессиональной деятельности у  студентов-психологов разных 
курсов обучения: для студентов-психологов старш их курсов в 
больш ей степени характерно пребывание на функциональном  
уровне готовности, а для студентов третьего курса 
«застревание» на уровне операциональном.

В качестве условий формирования готовности к 
профессиональной деятельности 
организованная образовательная

выступают: специально
среда, использование 

интерактавных форм и эвристических методов в процессе 
обучения. Системообразующими факторами формирования 
психологической готовности к профессиональной деятельности 
являются: характер потребностно-мотивационной сферы 
студента, готовность к саморазвитию, направленность на 
реализацию творческого потенциала личности, преобразование 
социально-значимой деятельности. [3]

I отовность определяет состояние 
заверш енности процесса подготовки к 
выполнению профессиональной деятельности  

П рофессия «психолог»
«социономической»

относительной 
самостоятельному

отоосится к так называемой 
1 РУ,11те профессий (ориентированной на 

оощест венные проблемы, проблемы социализации личности) и
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предполагает оощение - с  ...... людьми.
Следовательно, психологу требуется формировать в себе 
( т  онкость «понимать» самых разных людей, ориентироваться в 
рл ни,IX способах их жизнедеятельности, включая и умение 
ориентироваться в разных видах профессионального труда. Это 
важно потому, что значительная часть людей реализует себя 
именно в трудовой деятельности, а задачей психолога часто и 
является помощь в полноценной личностной самореализации в 
главном деле жизни.
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университетинин магистранттары  
Руководитель: канд.психол.наук, 

доцент М ураталиева Н.Х.

Студент - пенхологдун езун-езу балоосунун жеке-кесип гик 
сапаттардын калыптанышына тийгизген таасири

Туйунду сездор: студент, жогорку окуу жай, жеке-
кесиптик сапаттар жана езун-езу баалоо. ^

Болочоктогу психологдун кесипкей адис болуп
калыптануусу татаал, кеп убакытты жана куч аракетти галап 
К1 >1лган процесс болуп саналат. Белгилуу болгондои 
психологдун ишмердш и когнитивдик, жеке-инсандык жана 
кесипкойлуулугун дайыма еркундетуп туруучу адистик экеии
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анык. Азыркы убакта болуп жаткан
кесипкеи адистин тыньтмсыз езгеруулор

даиыма жацылануусун, билим денгээлип 
жогорулатып туруусуи жа„а мезгилден артта кал Р с ™  
шартг. их. Ал эми психолог “адам-адам” ишмердиги менен алек 
оолуп жаткан сон езунун мумкунчулуктерун, билим денгээлип 
жана жеке сапатгарын билуусу абзел. Канчалык денгээлдс 
езунун кесипкей адис экенин билсе, адамдар менен иш альт 
баруусу натыижалуу болооруна шек жок.

Инсандын есуп енугушунде озун-езу баалоосу езгечо 
орунду ээлейт. АР бир ишти баштаардан мурун адамдын ан 
сезиминде баалоо процесси башталып, жасай зурган жумуш 
менен езунун мумкунчулуктерун салыштырып андан сон чечим 
кабыл алат. Кыргыз элинде айтылып келген “кез коркок. кол 
баатыр деген макалда так берилип, баалоо жана салыштыруу 
мумкунчулугу ар бир адамга тийиш экени далил. Эгерде езунун 
мумкунчулуктерун туура эмес (томен) бааласа, анда ал адамдын 
бир нерсеге жетиши кыйла кумен. Ал эми езун-езу  
жогорулатып бааласа, анда мамиле курган адамдар менен чыр- 
чатактар кеп болуп, баштаган ишти аягына чыгаруу ете оор.

Илимии адабиятгарда биринчи жолу езун-езун баалоо 
(орусча самооценка) америкалык психолог Ульям Джеймс 
тарабынан киргизилген. Андан сон В.М.Блейхер, И В Круг В И 
Слободчикоа Е.И. Исаев жана А.С.Никифоровдор тарабынан 
изилденген. Ал эми болочоктогу психологдордун езун-езу  
баалоосу боюнча М.Б. Боднар, М.Б. Гаскж, В А.Гупаловська 

ана болочокто^ психологдордун окуу-тарбия ишмердуулугун 
В.Н.Карандашев, Г.Ю.Любимова " Y
Самаль, Вачков И.В., Гриншнун 
Поваренков Ю.П. ж.б. эмгекте

. К.Соколовская. Е. В. 
И.Б., Пряжников Н С . 

‘еРинде чагылдырылган. [1,2,3,4.51 
>изге белгилуу болгондой психология кесибин тандаган 

адамдар эн биринчи учурда езулерунун жеке кейгейлерун чечуу

П ” й КеЛеЭЭРИ ЗНЫК- БИР° К K66YH ЭСе У^УРДа мындай кейгеилерден арылуу ете кыйын. Ал жаатга иш альт баруу
учун езгече кендумдорге ээ болушу керек: жарал.ан кейгейге 
теориялык тушундурме берип, колдонулуучу методдорду туура 
тандоо, езунун мумкунчулуктерун билуу ж.б. Психоло. дордун  
кеигеилору жетиппуу, алардан арылуу же чечуу баардыгынын 
колупан келс бербсй,-. Мисалга алсак, психологдордун жеке
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„ „ К И Р И  б о ю н ч а  ар бир адамдын жан дуйнесуне кирип, жардам 
Йерууге аракет кылышат, бирок езулерукуне окшош кеигеиду 
ксаиктирип белгилуу кыйынчылыктарга дуушар болушат. Кээ 
Пип учурда адамдардыи кайрылуусунун натыижасында 
„сихолог езунун мумкунчулугун ашыкча баалап колунан 
биардыгы келет экен деген сезим пайда болот. Бирок убакыт 
огкен сон мындай ойдон баш тартат. Психологдордун канда 
саиаттары иштин натыйжалуулугун камсыздаит? Эмне учун 
11сихоло г - c t v денттердин кесипкей адис болуп калыптануусунда 
озун-езу баалоосунун орду чон? Ушул жана башка суроолорго 
жооп беруу учун керунуктуу окумуштуу-психологдордун

эмгектерине кайрылдык. _
О.К.Соколовская изилдеелердун натыижасында студент- 

психологдун кесиптик кез караштарынын калыптанышынын 
психологиялык негиздерин иштеп чыккан:

- ишмердуулук негиздеги енугуу (кесиптик позиция окуу- 
кесиптик ишмердуулуктун натыйжасында енугет, билимди, 
билгичтикти жана кендумдерду активдуу ездеш ту\ру\ге шарт

TY3 ^ бир калыпта эмес онугуу (студент-психологдордун
кесиптик позиясынын енугуусунде латентгуу жана кризистуу 
мезгилдер байкалат, ошол эле учурда эволюциялык жана 
оеволюциялык агымдарды кездештирууге болот);
‘ - айкын эмес муноздегу енугуу (ЖОЖдогу окшош
шарттарга карабастан студент-психологдордун кесиптик 
позициялары ар башкача калыптанат, кээ бир студештер 
ЖОЖду аяктагандан кийин езунун кесиби менен эмгектенишсе, 
ал эми экинчилери такыр белек тармакта эмгектенишет)

Мына ушул жана башка карама-каршылыктарды чечууде 
студент-психологдордун езун-езу баалоосунун орду эбегеисиз 
зор Абитуриент ЖОЖдогу психологиялык адистикке 
тапшырып жатый кепту кутет, психология десе^адамдарды  
китеп окугандай окуйм”, же “аларга таасир этем жана дагы 
“езумдун психолог экенимди керсетем” деп туура эмес макса г 
коюшат Коюлган идеалдуу максат менен чыныгы реапдуулук 
карама-каршы келгенде студенттин езун-езу баалоосу 
темендеп, билим алуу процессинде кыйла кыиынчылыктарды

жолуктурат.
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Эгерде студент езун-езу еркундетууге аракет кылса. анда 
окуу процессинде негизги жендемдуулуктердун бири болгон - 
бул езун-езу окутуу жендемдуулуугун калыптандыруусу зарыл. 
Мындай жендемдуулуктун натыйжасында студент-психолог 
дайыма кесипкейлуулукке умтулуп, езунун билим денгээлин 
жогорулатып турууга аракет кылат. Ушул убакта ээ болгон 
билим, билгичтик жана кендумдер келечектеги кесиптик 
ишмердигинде эффективдуу каражат катары колдонулат [3].

Мына ошондуктан, студентгин жогорку окуу жайда окуу 
процессинде керектуу сапаттарга ээ болуп жатып езун е суроо 
узатышы мумкун “Мен кандай студентмин?”, “Мен келечекте 
кайсы багытга иштесем, жетишкен кесипкей адис болом?”, 
“Мени окутуучулар кандай баалашат?” ушул жана башка 
суроолорду беруу менен езун-езу енуктурууге аракет кылат. 
Мындай иш аракет студент-психологдун туура езун-езу  
баалоосу бар экенин айгинелеп турат. ЖОЖдо студенттердин 
ушундай ой жугуртуп, ез алдынча изденип аракет кылганга 
шарт тузсе, анда болочоктогу кесипкей психологдун  
ишмердуулугу жемиштуу жана натыйжалуу болушуна шек жок.

Студент-психолог ЖОЖдо окуу мезгилинде психологдун 
ишмердигинин негизги езгечелуктерун билууге тийиш, алар 
темендегулер:

- ишмердуулуктун стабилдуулугун жана
натыйжалуулугун камсыздоону;

- жогорку децгээлдеги квалификациялуу жана кесиптик 
компетенция ээ болууну;

- талаптын жогору коюлушу жана кеп куч сарпталуучу 
ишмердик экенин;

- ишмердуулуктун тактыгы жана ишеним жаратуучу 
мунезун;

- тышкы факторлордон кез карандысыздыгын;
- креативдуулугун жана чыгармачылыгын;
- эмгектин субъектиси катары дайыма енугуу  

мумкунчул угун;
- ишмердуулуктун енуктуруучу, калыбына келтируучу 

жана женге салуучу мунезге ээ экенин.
Болочокто1у  психолог жогорудагы айтылгандарды эсине 

бекем тутуу мснсн жапы билим денгээлин жогорулатып,
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маселени чечууде шаблондуу ойлонуудан баш тартууну максат 
кылышы зарыл. Психолог ез ара иш алып барганды жактырат, 
езунун жеке кызыкчылыктарын, ой пикирлерин тацуулабайт. 
Кандай гана жагдай болбосун сабырдуу мамиле кылат. Ал эми 
кесипкейлуулукко карама-каршы келген сапаттар катары: 
инсандын жетилбегендиги, ой жугуртуунун кууштугу, жалпы 
маданиятынын темендугу, эмпатиянын жоктугу, стресске 
туруксуздугу ж.б. эсептешет [2 ].

Жогорку окуу жайга тапшыргандын алгачкы кундорунен 
тартып, студенттердин озулеруне болгон мамиленин езгерушун 
байкашат. Ал евгеруу кызыгуу менен биргеликте езун Таанып 
билуу менен коштолот. 0 зун рефлексиялоо, мунезунун 
езгерушун, эрктуулуктун касиеттерин, тандалган кесиби менен 
байланышкан жацы ой толгоолор студенттерди туйшелтёт. 
Мына ушул учурда студент учун езун-езу баалоосун 
психологиялык коргоочу каражат катары колдоно баштайт. 
“Мен” деген образын он жагынан кабыл алуу менен 
жетишкендиктерин кебуртуп-жабыртып, ал эми кемчиликтерин 
такыр байкабай калат. Бирок студент улам жогорулаган сайын 
езун-езу баалоосу адекваттуу мунезге эз боло баштайт. 0 зун- 
езу баалоонун маанилуу компоненти болуп — езун сыйлоо 
эсептелинет. ЖОЖдо окуп жатып езун-езун толук кандуу турде 
таанып билууге аракет кылып езунун кыймыл аракети, журум 
туруму жана тандоосу учун жоопкерчилигин сезе баштайт [4].

Психологиялык кесипте инсандык сапаттар кесиптик 
ишмердуулуктун негизги инструментарии болуп колдонулат, 
психологдун жеке сапаттары башка адамдар менен иш алып 
барууга тузден-туз таасирин тийгизет. Мына ошондуктан окуу 
процессинде билим, билгич, кендумдерге гана ээ болоостон 
керектуу сапаттарды калыптандыруу психологдун келеЧектеги 
ишмердуулугун натыйжалуу кылат. И.В. Бачков белгилегейДей, 
инсандын чыныгы енугушу — бул ты ш кы ' таасир этуунун 
жыйытыгы змее, адамдын ички позициясынын пайда болгон 
езун-езу енуктуруу болуп саналат [ 1 ].

Н.С.Пряжников студент-психологдун субъективдуу кез 
караштарыпын топтомун темендегудей чагылдырат:

- езун-езу андоо (тушунуу), “Мен образ” менеН, езун-езу 
гаануу жана езун-езу текшеруу менен байланышкан;
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- езун-езу баалоо. “езунун чыныгы турпаты” менен 
“езунун идеалдагы образы” салыштыруу;

- езун-езу аныктоо, “Мен” тушунугун чегинде иш алып 
баруу;

- езун-езу актуалдаштыруу, сгуденттин “Мен”
тушунугунде камтылган жашыруун мумкунчулуктерду бошотуу 
(ойготуу);

- студенттин ез алдынча ишмерДуулугу;
- езун-езу куруу, маанилуу деген жендемдуулуктерун, 

жеке жана кесиптик сапаттарын еркундетуу;
- езун-езу идентификациялоо, жашоодо же кесипте 

аткаруучу кандайдыр бир рол менен езунун мумкунчулуктерун 
салыштыруу [1].

Ал эми студент-психологдордун кесипкейлуулугунун 
калыптанышын мезгилдерге жана этаптарга беле турган болсок:

1. башталгыч (объективдуу) денгээли, бул учурда 
езун-езу таанып билуу, рефлексиянын жана эмпатиялык 
жендемдуулуктеру енугет;

2. объект-субъект децгээли, жашоонун мыйзам 
ченемдуулуктеру боюнча жеке тушунуктерунун калыптанышы, 
субъективдуу окуу методологияларын жана кез караштарын, 
окуу-билим алуу ишмердуулугунун баалуулуктарын сидируу, 
езун-езу жаратуунун жеке жана кесиптик денгээлин ишке 
ашыруу;

3. субъект-объект денгээли, пайда болгон 
маселелерди ез алдынча чечууге багытталган, журум-турумдун, 
пикир алышуунун кезем елдеечу механизмдерин енуктуруу;

4. субъективдуу децгээл -  жеке жана кесиптик 
езун-езу енуктуруунун программасын практикалык негизде 
ишке ашыруу, окуу-кесиптик жана жашоодогу 
жетишкендиктерин иликтеесун ондоп-туздее, инсан катары 
есуп-енугуусун актуалдаштыруу [3].

Демек студент-психолог кесипкей адис болуп 
калыптанууда дайыма езун-езу кеземелдеп, салыштырып жана 
баалап турат. Мындай мамиле анын кесипкей адис болуп 
калыптануусунда эн жемиштуу десек жанылышпайбыз. Окуу 
жайды аяктап жгпъш езунун багыты менен гана чектелбестен, 
жалпы мадапий балуулуктарды синирип, адамдар менен иш
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альт баруудагы керектуу жеке сапаттарды калыптандырса анда 
чыныгы “адам-адам” ишмердигинин екулу десек эч 
жанылбайбыз.
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Развитие и функционирование образования как 
социальной структуры общества обусловлено всеми условиями 
его существования в целом. Образование переживает наряду с 
другими формами социальной действительности (культура, 
наука, религия) сложные, неоднозначные времена. В то же 
время общество в кризисные периоды предъявляет более
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